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INTRODUCCION

En general, se han hecho pocos estudios sobre la influencia a largo plazo de las préacticas
agricolas en las materias primas bajo el punto de vista nutricional, sensorial y agronémico.

Este estudio es parte de un proyecto en el que se han comparado tres sistemas agricolas de
produccion (organico, integrado y convencional) durante 6 afios dentro de una rotacion de cultivos
horticolas que incluye 6 vegetales diferentes. EI motivo de esta presentacion es mostrar la
influencia de los sistemas de produccién agricola en los parametros sensoriales de la patata
procesada.

A continuacién damos las definiciones de los tres sistemas agricolas con sus sinénimos para ayuda
del lector.

Agricultura organica: produccion basada en préacticas especificas y estandarizadas. Sindnimos:
Organic, Biologique, Bioldgico, Okologisch, Ecolégico (1).

Agricultura integrada: produccién economica de producciones de calidad, dando prioridad a
métodos ecolégicamente mas seguros, minimizando los efectos secundarios indeseables y el uso
de fitosanitarios, para aumentar la proteccion del medio ambiente y la salud humana. Produccion
basada en principios generales y estandares minimos. Sinénimos: Integrated, Integrierte, Integrata,
Integree (2).

Agricultura convencional: sistema de produccion tradicional enfocado hacia la optimizacién de los
rendimientos con calidad y precio adecuados. Legislacion sobre fitosanitarios y nuevas tecnologias.

MATERIAL y METODO
Materia primay proceso

Los ensayos se realizaron en una parte de la finca (2Ha) destinada exclusivamente para ello. De
las parcelas organica e integrada se realizaron 3 repeticiones, mientras que del tratamiento
convencional se hizo una repeticion en forma de un sélo bloque localizado fuera del area integrada-
organica.

La rotacion de cultivos estad considerada como uno de los métodos més efectivos de evitar la
disminucién del rendimiento debido a la reduccién en la disponibilidad de los nutrientes en el suelo
como resultado de un monocultivo a largo plazo (3) (4). En nuestro sistema de rotacion, las
hortalizas representan los principales cultivos, aunque también se han usado legumbres.
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Para todos los ensayos se ha utilizado la variedad de patata Jaerla.

La finca experimental del Centro suministré alrededor de 20 kg de patatas de cada sistema de
produccion en su punto éptimo de cosecha. Las muestras se procesaron en la planta piloto segin
el esquema: lavado, seleccion, pelado, cortado en cubos 10x10x10 mm, escaldado en agua a 85°C
durante 7 minutos, congelado (IQF), envasado y almacenamiento a - 30°C hasta su utilizacién .

Analisis quimicos
Con vistas a evaluar los diferentes sistemas de cultivo, se analizaron varios parametros en el

producto fresco: proteinas, azucares reductores, almidén, vitamina C, nitrégeno, potasio, sodio,
calcio, magnesio, hierro, cobre, boro y zinc.

Analisis sensorial
La prueba de diferencias con el control se utiliz6 en la comparaciéon donde la agricultura
convencional se consideré el control (5). Un panel de entre 8-11 miembros realizaron la evaluacion.

Las muestras se evaluaron a temperatura ambiente después de cocer 6-8 minutos en agua con
0.5% de sal. El panel evalué los atributos: aspecto, olor, textura y sabor.

Anélisis estadistico

El disefio experimental para la evaluacion de los sistemas integrado y organico incluia tres
repeticiones (agrupadas en tres bloques) con 8 parcelas cada uno. Con la secuencia del cultivo
(aplicada a las parcelas integrada y organica), cada parcela comenzo el ciclo de rotacion en un
estado diferente. Las parcelas de agricultura convencional, establecidas como controles, no
siguieron ninguna secuencia de rotacion de cultivo predeterminada.

La manipulacion de los datos y el ANOVA se realizé mediante el programa Fizz de Biosystem.

RESULTADOS y DISCUSION
Datos quimicos y nutricionales

En las tablas I-1V, figuran los resultados de los andlisis obtenidos en los cuatro Gltimos afios,
encontrandose que no se aprecian diferencias significativas en los tres sistemas de cultivo.

Tabla I. Analisis quimico y nutricional de la patata fresca - Cosecha 1995
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Tabla Il. Andlisis quimico y nutricional de la patata fresca -Cosecha 1 996



Mg (%) 0.14 0.14 001 0,14 001
Mp(ppm) 700 810 0.0 800 Q.00
Fe (p.p.m.) 36,00 IR0 13,86 34,00 346
Cu (pp.m. .00 6.00 0.1 6,00 0460
Bippm) | 00 100 0,00 100 010
Zn(ppm.) 16,00 1200 0,00 14.00 2100
Proteina 1190 1007 1.22 10.22 192
Cemras 571 534 04 5491 142
Ambcares redhictores 2.10 1.14 044 1.19 064
Almidin R3K2 9267 18,15 79.23 426
Vit C (mg/ 100 g) 28.57 1799 934 2407 906
Namg/ 100 g) B0.95 7161 950 71 69 818




Tabla Ill. Andlisis quimico y nutricional de la patata fresca - Cosecha 1997

Tabla IV. Andlisis quimico y nutricional de la patata fresca - Cosecha 1998
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Datos sensoriales

Los datos de los analisis sensoriales corresponden a la evaluacion de las patatas cosechadas
durante 4 afios, aparecen en las tablas V- VIII.



Tabla V. Resultados evaluacién sensorial - Cosecha 1995

A Integrada A, Organica =

Aspects Color - Textura . Sabor Aspecto Color . Textura  Sabor
I 15 28 44*  3p* 4.1 26 4.2* iS5
2 25 &) 55 48 26 22 34 15
i 410 11 34 19 15 26 50 43°
Conirol 2.5 19 13 17 15 15 30 24

*Diferencios significstivas ul ndvel de 5 %
Culificacrin |° atributo moy prodsimo ol control
Calificacnin 9 atributo muy abejado del coatrol

Tabla VI. Resultados evaluacién sensorial - Cosecha 1996
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Tabla VII. Resultados evaluacion sensorial - Cosecha 1997
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Tabla VIII. Resultados evaluacion sensorial- Cosecha 1998
AL Integrada A Chrgimicn

Repeticiin

Aspecta Color  Textura  Subor  Aspecto  Color Texturn  Salwr
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La puntuacion del control nos dice si el panel ha identificado la referencia codificada en la
evaluacién. La muestra de referencia es la que corresponde al sistema convencional. Si la
puntuacion es baja, el panel encontré que la muestra era muy similar al control; por el contrario, si
la puntuacion es similar a las otras, el panel no encontré diferencias. En las tablas siguientes,



podemos ver que las puntuaciones de los atributos: aspecto, color, textura y sabor, de las tres
repeticiones tanto en el caso de la agricultura organica como en el de la integrada son muy
similares a las del control.

El analisis de la varianza y separacion de medias mediante el test de Duncan muestran que no hay
diferencias significativas ni en aspecto ni en color en la mayoria de las evaluaciones sensoriales

entre el control (agricultura convencional) y la integrada y organica; s6lo en algunos ensayos
aparecen diferencias en textura y sabor, pero sin confirmar en el resto.

CONCLUSION
En general, se puede decir, que en los ensayos realizados durante 4 afios, no se han encontrado

diferencias significativas en cuanto a aspecto, color, textura o sabor en los tres sistemas de
produccion estudiados (organico, integrado y convencional).
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